                                                                                                                             Приложение 4
                                                                                                                                                                    к приказу № 34-од   от 31.08.2021г.  
    
Режим дня МБДОУ «Новониколаевский детский сад №13» на 2021-2022 учебный год

	 Режимные моменты/группа
	Разновозрастная младшая - средняя  группа
	Разновозрастная средняя  - старшая группа
	Разновозрастная старшая подготовительная группа

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	07.30 -8.25
	07.30 -8.25
	07.30 -8.30

	Утренняя гимнастика (помещение)
	07.55
 (5-8 мин)
	08.00
 (8-10 мин)
	08.00 
(10-12 мин)

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.25 – 8.55
	08.25 – 8.50
	08.30 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	08.55 – 9.00
	08.50 – 9.00
	08.50 – 9.00

	Организованная детская деятельность, занятия со специалистами
	09.00 – 10.00
	09.00 -  10.30
	9.00 -  10.50

	Второй завтрак
	10.00 – 10.10
	10.30 – 10.40
	10.50 – 11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.30 – 12.00
	10.40 – 12.15
	11.00 – 12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00 - 12.20
	12.15 – 12.30
	12.25 – 12.35

	[bookmark: _GoBack]Подготовка к обеду,  обед
	12.20 – 13.00
	12.30 - 13.00
	12.35 -  13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00
	13.00 - 15.00
	13.00 -  15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15.00 -  15.25
	15.00 – 15.25
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25 - 15.50
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность, коррекционные занятия
	15.50 - 16.30
	15.40 – 16.30
	15.40 - 16.25

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 18.00
	16.30 - 18.00
	16.25 – 18.00

	Уход домой
	18.00
	18.00
	18.00



