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     2.3. Единицей измерения учебного времени  и  основной  формой  организации образовательной деятельности в МБДОУ является  занятие.
2.4. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая в соответствии с учебным планом. Если этот день приходится на выходной, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.
2.5. Продолжительность учебного года, каникул регламентируется календарным учебным графиком. Календарный учебный график разрабатывается и утверждается заведующим Учреждения.
2.6.  Режим работы в летне-оздоровительный период с 1 июня по 31 августа согласовывается с учредителем, исходя из востребованности услуги со стороны родителей.

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников

3.4. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.
3.5. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет- не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет- не более 30 минут.
3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут.
3.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность при такой организации будет составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.8. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, сочетается с образовательной деятельностью пофизическойкультуре,музыкальномувоспитанию,художественно-эстетическомуразвитию.
3.9. В феврале для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).
3.10. В летний период учебные занятия не проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, увеличивается продолжительность прогулок.
3.11. Изменение режима образовательной деятельности определяется приказом заведующего в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления воспитательно-образовательного процесса.

4. Организация физического воспитания

4.4. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

4.5. В Учреждении используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения.
4.6. В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусмотрены в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.
4.7. Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь для проведения физкультурных занятий в соответствии с возрастом и ростом ребенка.
4.8. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
· в младшейгруппе-15 мин.,
· в среднейгруппе-20 мин.,
· в старшейгруппе-25 мин.,
· в подготовительной группе-30 мин.
4.9. Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Они проводятся только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе.
4.10. Закаливание  детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры.
4.11. При организации закаливания реализуются основные гигиенические принципы - постепенность, систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка.
4.12. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

5. Режим дня

5.4. Организация режима работы в Учреждении производится таким образом, чтобы у детей в зависимости от возраста было достаточно времени для активных игр, занятий и отдыха.
5.5. Режим дня Учреждения соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7лет составляет 5,5 - 6часов.
5.6. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.
5.7. Прием пищи организуется с интервалом 3-4 часа.
5.8. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5часа, из которых 2-2,5 часа отводится на дневной сон. Перед сном не проводятся

подвижные эмоциональные игры, закаливающие процедуры. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.
5.9. На самостоятельную деятельность детей 3-7лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4часов.

6. Ответственность
6.1.  Администрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемой образовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
6.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно–эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
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IHonoxkenue

0 pexxuMe o6pa3oBaTe/ibHOH JeSiTeJIbHOCTH BOCIHTAHHHKOB
MYHHIIHNIAJILHOTO OI0KETHOI0 JOLIKOJbHOI0 00pa3oBaTeIbHOI0 Y4peKIeHHs
«HoBonukoaeBckHi aerckui cag Nel3»

1. O0mHenoJ0KeHUA

1.1. Pexxum 3anstui BocnutanHukoB MBJIOY «HoBonukonaeBckuii nerckui caa Ne 13» (nanee
— IIETCKH# caj) paspaboTan B cooTBeTcTBHH ¢ DeepanbHbM 3akoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanuny, CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-ITHAEMUOIOTHYECKHE
TpebGOBaHMs K OpraHMU3alUsIM BOCIIUTAHUs U 00YYEHHsI, OTJIbIXa U O3JOPOBJICHUS JETEH U MOJIOLEKHY,
YTBEPKICHHBIMHU MIOCTAHOBIIEHUEM ITABHOIO CAHUTApPHOI'O Bpaya
0128.09.2020Ne28,CanlluH1.2.3685-21

«['MrueHnYeckre HopMaTHBHI U TpeOOBaHHS K obecrieueHHIO 6€30MacHOCTH U (M) 6€3BpeIHOCTH

JUTS yesoBeKa (pakTopoB cpelbl OOMTaHH», YTBEPKACHHBIMU ITOCTAHOBJIEHUEM IJITABHOI'O CAHUTAPHOI'O

Bpaua oT 28.01.2021 Ne 2, npukazoM Munobpuayku ot 31.07.2020 Ne 373 «O6 yrBepxxaenuu Ilopsaka

OpraHu3alliH U OCYIIECTBIIEHH 00pa30BaTeNIbHOM JESTETHHOCTH 10 OCHOBHBIM 00111606 pa3oBaTeIbHBIM

nporpaMmmamM—o6pazoBaTeIbHbIM IPOrpaMMam JIOMIKOJIBHOTO 06pa3oBaHus», yCTaBOM JETCKOro caja.
1.2. OcHoBHble 06pa3oBaTeIbHbIe TPOrPaMMbl JOLIKOJIBHOIO 00pa3oBaHUsl pealu3yloTcs B
JIETCKOM CaJly B COOTBETCTBUHU C pacliucaHieM 06pa3oBaTeIbHOH IEATENbHOCTH, C YYETOM peXUMa
paboThbl IETCKOrO cajia U IPyI, a TakkKe pekuMa JHsS, COOTBETCTBYIOIIET0 aHATOMHUYECKHM U
(bHU3HOIOrHUECKUM OCOOEHHOCTIM KX /10 BO3paCTHOU IPYIIIBL.
1.4 Pexxum 3aHsATUH yCcTaHABIMBAET MPOJOHKHTEILHOCTS 00pa30BaTebHOM HAarpy3KH B TEUEHHE
OJIHOTO 3aHSATHUS U OJJHOTO JHS, OCOOEHHOCTH OpraHMU3aIlMH 3aHITHH C IPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHBIX
CpeICTB 0OyUeHUs U 3aHATUHN MO GU3UYECKOMY BOCITUTAHHMIO.

1.4.Hacrosmuii PexxuM perynupyet opranuzaiuio o6pa3oBaTe/IbHOM 1€ATENHHOCTH B Y YPEKICHHUH.

2. Pexxum oOpa3zoBaTeIbHOH AeATEIbHOCTH

2.1. Pexxum pabotsl nerckoro caja: naTuaHeBHas pabodas Henens. Beixoansle iHu—Ccy660Ta,

BOCKpeceHbe, Hepabouue npa3IHUYHbIE IHU, YCTAaHOBJIEHHBIE 3aKOHOAATeILCTBOM Poccuiickoi

®enepauun. O6pa3oBaTenbHbIA IPOLECC OCYILIECTBISETCS B COOTBETCTBUU C OCHOBHOM

obu1ieobpa3oBaTeIbHON MPOrpaMMOit TOMKOIBLHOro 0O6pa3oBaHus. Y yeOHbIe 3aHATUS TPOBOISTCS B

COOTBETCTBHH C y4EOHBIM IJIAHOM, PaClIMCaHUEM HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTENbHOH IEATENIBHOCTH.
2.2. JlolIKONbHBIE TPYMIHI B IETCKOM caly (yHKIMOHUPYIOT B PEKUME:

[Tonnoro aus (10,5-yacoBoro npe6eiBanus) — ¢7.30 u 00MuH. 10 18 u 00 MuUH.;




